
 

ERA PSYCHE dr Anetta Pereświet-Sołtan 

Poradnie dla dzieci i młodzieży. Psychoterapia i rozwój 
 
 

REGULAMIN ZAJĘĆ:  
TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

 

1. Era Psyche dr Anetta Pereświet-Sołtan (zwany dalej: Wykonawcą) wykonuje zamówienie na rzecz Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Długołęce (zwany dalej: Zamawiającym) zajęcia pn. Trening Umiejętności Społecznych (dalej: TUS) 
dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Długołęka.   

2. Zajęcia odbywają się w okresie od 09 października 2023 r. do 08 grudnia 2023 r. i prowadzone będą w trzech grupach:  

− grupa wiekowa 7-9 lat (czwartek), godz. 17.00-18.30 

− grupa wiekowa 7-9 lat (wtorek), godz. 17.00-18.30 

− grupa wiekowa 10-12 lat (czwartek), godz. 17.30-19.00.  

3. Zajęcia realizowane będą w lokalizacjach wskazanych przez Zamawiającego tj.: 

− Długołęka (Szkoła Podstawowa)  

− Kiełczów (Szkoła Podstawowa)  

− Mirków (Szkoła Podstawowa). 

4. Wskazanie miejsca realizacji zajęć nastąpi po zakończeniu rekrutacji tj. 09 października 2023. 

6. TUS odbywa się wg harmonogramów, które stanowią załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

7. Maksymalna liczba uczestników w ramach jednej grupy wynosi 12 osób.  

8. Liczba godzin TUS w ramach jednej grupy wynosi 16 godzin (1 zajęcia = 2 godziny). Zajęcia w ramach jednej grupy 
prowadzi 2 trenerów. 

9. Uczestnicy TUS przebywają pod opieką trenerów w godzinach realizowanych zajęć. 

10. Rodzice są odpowiedzialni za bezpieczną drogę dziecka do placówki i z powrotem. 

11. W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu rodzice są zobowiązani napisać oświadczenie. 

12. Uczestnicy mają obowiązek: 
a) podporządkować się poleceniom trenerów 
b) brać udział w realizacji programu TUS 
c) szanować mienie, pomoce dydaktyczne (za szkody wyrządzone przez dziecko, materialnie odpowiedzialni są 

rodzice lub opiekunowie). 

13. Wykonawca nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestników podczas TUS oraz za zniszczenia rzeczy należących 
do dzieci, a dokonanych przez innych uczestników. Zachęcamy do tego, aby nie przynosić na zajęcia cennych urządzeń, 
np. telefonów komórkowych, odtwarzaczy, muzyki, itp. niekoniecznych do udziału w zajęciach. 

14. Wykonawca oświadcza, że posiada wszelkie uprawnienia, wiedzę i zasoby niezbędne do wykonania przedmiotu 
zamówienia.  

15. Wykonawca będzie wykonywać przedmiot umowy z najwyższą starannością przy pełnym wykorzystaniu posiadanej 
wiedzy i doświadczenia. 

16. Zapisanie dziecka na TUS oznacza zaakceptowanie przez Rodzica/Opiekuna prawnego niniejszego regulaminu. 
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