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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH, Stopien 1

Podczas szkolenia przygotowujemy specjalistki i specjalistéw do samodzielnego prowadzenia efektywnych
zaje¢ szczegdlnie w obszarze rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych. Systematyzujgc wiedze
réwnolegle prezentujemy narzedzia i rozwigzania, ktére mozna z powodzeniem wykorzystaé podczas
prowadzonych lekcji oraz spotkan z dzie¢mi lub mtodzieza.

Grupa docelowa: pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, nauczyciele, studenci

Termin: 18-19 pazdziernika 2025

Miejsce realizacji: Brzezia tagka, ul. Wroctawska 1

Czas trwania szkolenia: 18h dydaktycznych, 2 dni zajeciowe (sobota, niedziela), godz. 10:00 — 17:00

Grupa: max. 12 oséb

Tresci szkolenia:

— Trening umiejetnosci spotecznych w placéwkach edukacyjnych i komercyjnych
— Obserwacja zachowan draznigcych, niepozadanych i zaburzonych

— Proces rekrutacji i kwalifikacji

— Opracowanie planu TUS

— Inspiracje do tworzenia scenariusza

— Przyktadowe scenariusze, ¢wiczenia i zabawy do wykorzystania w TUS

— Energyzery i inne krétkie zabawy

— Elementy pedagogiki cyrku i zabawy na zajeciach TUS

Cena udziatu w szkoleniu: 900,00 pIn brutto/osobe

Certyfikat:

Szkolenie uprawnia do uzyskania certyfikatu Trenera TUS | stopnia. Wydany on zostanie przez firme
szkoleniowg Ere Psyche dr Anetta Pereswiet-Sottan z rekomendacjg i certyfikacjg Uniwersytetu
Dolnoslaskiego DSW.
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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH, Stopien 2

Podczas szkolenia przygotowujemy specjalistki i specjalistow do prowadzenia zaje¢ o charakterze
emocjonalno-spotecznym szczegdlnie uwzgledniajac poszczegdlne trudnosci zwigzane z zaburzeniami
rozwojowymi (emocjonalnymi i fizycznymi). Systematyzujac wiedze réwnolegle prezentujemy narzedzia
i rozwigzania, ktére mozna bardziej Swiadomie wykorzysta¢ podczas prowadzonych warsztatow oraz
spotkan z dzie¢mi lub mtodzieza.

Grupa docelowa: terapeuci, pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, studenci

Termin: 22 listopada 2025

Miejsce realizacji: Kietczéw

Czas trwania szkolenia: 10h dydaktycznych, 1 dzien zajeciowy (sobota), godz. 9:30 — 17:00

Grupa: max. 12 oséb

Szkolenie otwarte

Wymagania dodatkowe: ukoriczony kurs TUS, stopien 1

Tresci szkolenia:

— Praca TUS z dzieckiem z diagnozga catosciowych zaburzen neurorozwojowych ze spektrum
autyzmu (oméwienie waskiego zagadnienia pracy z dzie¢mi z Zespotem Aspergera)

— Praca TUS z dzie¢mi z ADHD

— Praca TUS z dzie¢mi niesmiatymi

— Wiaczanie rodzicow w TUS

— Rytuaty w prowadzeniu grupy

— Energyzery i inne krétkie zabawy.

Cena udziatu w szkoleniu: 600,00 pIn brutto/osobe

Certyfikat:

Szkolenie uprawnia do uzyskania certyfikatu Trenera TUS Il stopnia. Wydany on zostanie przez firme
szkoleniowgq Ere Psyche dr Anetta Pereswiet-Sottan z rekomendacjg i certyfikacjg Uniwersytetu
Dolnoslaskiego DSW.



d Poradnie psychologiczne
Szkolenia dla nauczycieli
E-learning dla rodzicéw nastolatkdw
Dziatalno$¢ akademicka

ERAPSYCHE

dr Anetta Pereswiet-Soltan

Trenerka: Kamila Balcerzak

Z wyksztatcenia socjoterapeuta, pedagog, psychoterapeuta systemowy w trakcie certyfikacji.
W pracy terapeutycznej wykorzystuje elementy pedagogiki cyrku i zabawy oraz arteterapii. Chetnie dzieli
sie doswiadczeniem prowadzgc szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw.

Realizuje rekomendowane programy wspierajgce rozwdj emocjonalnospoteczny tj. Spodjrz Inaczej,
Unplugged, Debata, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw. Kierujac sie podejsciem systemowym w pracy
z dzieckiem i nastolatkiem, wspiera rodzicow w ksztattowaniu kompetencji miekkich i poradnictwie
pedagogicznym. Na co dzien wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi prowadzac zajecia dla uczniow
i rodzicdw; Dolnoslgskg Szkotg Wyziszg prowadzac zajecia dla stuchaczy studidw podyplomowych
z socjoterapii. Realizuje szkolenia dla oséb pracujacych w szeroko pojetej edukacji.

Komfort pracy:

e Prowadzaca, ktéra uzyskuje wysokie oceny od uczestniczek i uczestnikow prowadzonych szkolen
o Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanych kart pracy

« Certyfikat nadany z rekomendacji Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW

« Kameralna grupa szkoleniowa

« Sala szkoleniowa w dogodnym potozeniu

o Bufet z ciastem, kawg i herbatg oraz woda

Kontakt w sprawie szkolenia:
Izabela Beno

+48 608 524 832
iza.beno@erapsyche.com

ERA PSYCHE dr Anetta Pereswiet-Softan Siedziba: Dtugoteka, ul. Modrzewiowa 19, 55-095 Mirkdw
+48 663 794 403, biuro@erapsyche.com NIP: 8951038495 / REGON: 931144
www.erapsyche.com.pl Nr konta: 74 1090 2590 0000 0001 6156 3999
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