7 REGULAMIN ZAJEC:
TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (TUS)

EDYCJA 2025 - Dtugoteka

ERAPSYCHE

dr Anetta Pereswiet-Softan

Postanowienia ogdlne i organizator

Era Psyche dr Anetta Pereswiet-Sottan wykonuje na rzecz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dtugotece
zajecia pn. Trening Umiejetnosci Spotecznych (dalej: TUS) dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Dtugoteka.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa, organizacje oraz warunki bezpieczenstwa zaje¢ TUS.

Organizator oswiadcza, ze posiada wszelkie uprawnienia, wiedze i zasoby niezbedne do prowadzenia zaje¢ TUS,
ktore bedg prowadzone z nalezytg starannoscig, wykorzystaniem doswiadczenia oraz aktualnej wiedzy
psychologicznej.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany warunkéw organizacyjnych, w tym formy zajeé, w przypadku
zmian w przepisach prawnych lub innych nieprzewidzianych okolicznosci.

. Miejsce i czas realizacji zajec

Zajecia odbywaja sie w okresie od 24 pazdziernika do 05 grudnia 2025, w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dtugotece, przy ul. Wiejskiej 23.

Zajecia prowadzone sg raz w tygodniu, w pigtki.
a. Grupa 7-9 lat: pigtek, godz. 15:00-17:00
b. Grupa 10-12 lat: pigtek, godz. 17:30-19:30
Cykl zajec¢ dla jednej grupy obejmuje 12 godzin, 6 spotkan (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).
Szczeg6towy harmonogram stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin zaje¢ w uzasadnionych przypadkach, o czym uczestnicy
zostang niezwtocznie poinformowani.

Rekrutacja i Warunki Uczestnictwa
Rekrutacja odbywa sie na podstawie ztozonego formularza zgtoszeniowego.

Osoby prowadzace na etapie kwalifikacji do grupy mogg poprosic o spotkanie/rozmowe z rodzicem/opiekunem
prawnym zgtoszonego dziecka.

Informacja o zakwalifikowaniu do grupy przekazywana jest telefonicznie lub e-mailowo.
Przebieg i zasady uczestnictwa

W ramach jednej grupy zajecia prowadzi dwéch treneréw — psychologéw.

Maksymalna liczba oséb uczestniczgcych: 12

Osoby uczestniczgce przebywajg pod opiekga treneréw wytgcznie w czasie trwania zajec.

Zaleca sie, aby dzieci przychodzity na zajecia w odziezy i obuwiu odpowiednim do planowanych aktywnosci.
Uczestnicy majg prawo:

a. Udziatu w zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem.

b. Otrzymania materiatéow i zadan (zgodnie z programem).

Uczestnicy majg obowigzek:

a. Podporzadkowac sie poleceniom prowadzacych/treneréow.

b. Aktywnie brac udziat w realizacji programu TUS.

c. Szanowac mienie i pomoce dydaktyczne.

Za szkody wyrzgdzone przez dziecko materialnie odpowiedzialni sg rodzice lub opiekunowie prawni.

Zachowania agresywne wobec uczestnikow lub prowadzacych moga skutkowac:



a. Woczesniejszym wezwaniem rodzica do odbioru dziecka.
b. Czasowym lub trwatym wykluczeniem z zajec.

9. W przypadku wystgpienia agresywnych zachowan, skutkujgcych dziataniem okreslonym w ust. 8, organizator
przeprowadzi rozmowe z rodzicem lub opiekunem prawnym, aby znalez¢ rozwigzanie sytuacji.

10. W przypadku wykluczenia, rodzice otrzymaja rekomendacje dalszej, odpowiedniej formy wsparcia
terapeutycznego. Ponowne dotaczenie do grupy w przysztosci jest mozliwe po przeprowadzeniu dodatkowej
konsultacji.

V. Bezpieczenstwo i Rzeczy Osobiste
1.  Rodzice/opiekunowie prawni sg odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka do placéwki i z powrotem.

2. W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu, rodzice zobowigzani sg do ztozenia pisemnego
oswiadczenia w tym zakresie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione przez osoby uczestniczace w zajeciach oraz za
zniszczenia rzeczy osobistych dokonane przez inne dzieci.

4. Zaleca sie, aby dzieci nie przynosity na zajecia cennych przedmiotéw, takich jak telefony komdrkowe,
odtwarzacze muzyki czy inne urzgdzenia niekonieczne do uczestnictwa w zajeciach.

VL. Akceptacja Regulaminu

Zapisanie dziecka na zajecia TUS wymaga potwierdzenia akceptacji niniejszego Regulaminu przez rodzica lub
opiekuna prawnego, co nastepuje poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego.

VII. Postanowienia korncowe

1.  Polityka prywatnosci dostepna jest na stronie organizatora www.erapsyche.com.pl

2. Zmiany tresci Regulaminu bedg komunikowane uczestnikom zaje¢ za posrednictwem poczty elektronicznej lub
ogtoszen na stronie internetowej organizatora.

3. Kontakt w sprawie zajec: poradnia.kielczow@erapsyche.com , tel. 690 007 818

4.  Regulamin obowigzuje od 08 pazdziernika 2025 r.

ERA PSYCHE
dr Anetta Pereswiet Softan

Witascicielka, Prezeska


http://www.erapsyche.com.pl/
mailto:poradnia.kielczow@erapsyche.com

Zatacznik nr 1 do Regulaminu Zaje¢ TUS

HARMONOGRAM ZAJEC 2025

Okres

Grupa | (7 -9 lat)
15:00-17:00

Grupa Il (10 - 12 lat)
17:30-19:30

Miesigc

Pazdziernik
Listopad
Grudzien
Pazdziernik
Listopad

Grudzien

Terminy Zajec
(dzien tygodnia: pigtek)

24.10

7.11,14.11, 21.11, 28.11
5.12

24.10

7.11,14.11, 21.11, 28.11

5.12

Liczba
spotkan

1

4

Miejsce realizacji zaje¢: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wiejska 23, Dtugoteka

+48 663 794 403

biuro@erapsyche.com
www.erapsyche.com.pl

ERA PSYCHE dr Anetta Pereswiet-Softan
Siedziba: Dtugoteka, ul. Modrzewiowa 19, 55-095 Mirkéw
NIP: 8951038495 / REGON: 931144669
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